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q = 93  velocità Originale  -         Jhon Bhonam (Style)  -Album Led Zeppelin 1 (Good Times Bad Times)  
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La Storia  insegna Sempre   -   Jhon Bhonam & Dennis Chambers
                           Bass Dum Speed - Double Stroke (fx)

= 82 velocità Originale  -            Dennis Chambers (Style) - Album Blue Matter - J. Scofield  (Blue Matter)

Esercizi- Progressivi  (Fast Double stroke)   dal Metodo Franco Rossi Seminari Collection 1

Esempi Tratti dal metodo - Franco Rossi Seminari Collection 1
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Times Grooves -Franco Rossi (Style)
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